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FACING THE CHALLENGES OF OUR TIME

ACTIVITES DE SANTE NUMERIQUE DU CSEM A BERNE

WEARABLES MEDICAUX

Suivi a distance des patients — De nombreux avantages pour les établissements de santé et les

patient.e.s

Les technologies de suivi des patients a distance (Remote Patient Monitoring — RPM) se sont révélées utiles au cours de la pandémie
et leur importance ne cesse de croitre. Le RPM peut étre utilisé dans différents types de solutions de santé numériques afin de
rendre les soins plus personnels, plus pratiques et plus rentables. Les principaux avantages de la télésurveillance sont notamment
I'efficacité opérationnelle, la réduction des colts, 'amélioration de 'accés aux soins, 'amélioration de la qualité des soins et le soutien

au personnel médical.

De nombreux “wearables” médicaux au CSEM ont été développés a l'origine pour la surveillance des
astronautes dans I'espace. lls devaient étre légers, robustes, compacts et capables de résister a des conditions
extrémes. Ces caractéristiques les ont rendu attrayants pour la surveillance des pompiers, ainsi que des
travailleurs dans les mines, I'industrie pétroliere et la construction. Au fil du temps, les progrés technologiques
et la miniaturisation des capteurs ont permis de développer des appareils portables adaptés a la surveillance

des paramétres vitaux a domicile.
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Suivi automatisé pendant la grossesse et I'accouchement

Le CSEM et la maternité de I'lnselspital,
Hopital universitaire de Berne simplifient
le suivi de la grossesse et la surveillance
continue avant et pendant I'accouchement
grace a l'utilisation d’électrodes séches
intelligentes portables et a lintelligence
artificielle (1A).

De plus, ils cherchent a utiliser I'intelligence
artificielle (IA) pour accompagner le corps

médical dans I'analyse des données CTG.
A cette fin, un systéme expert basé sur I'lA
a été developpé pour aider a la prise de
décision.

En savoir plus

Surveillance continue de jour et de nuit

L'épilepsie et les troubles du sommeil
nécessitent une surveillance efficace
de lactivité cérébrale. Le CSEM et
I'Inselspital, hdpital universitaire de Berne
ont développé ensemble une solution qui
permet une surveillance fiable, a long
terme et continue de l'activité cérébrale

pendant la journée et surtout pendant la
nuit — et ce confortablement depuis chez
SOi.

En savoir plus
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Dispositifs portables non invasifs pour les personnes atteintes

de diabéte

L'innovation continue dans le domaine des
appareils médicaux vise a améliorer la
facilité d’utilisation et a réduire la charge
pour les patients. Cela vaut également pour
les personnes atteintes de diabete. C'est
pourquoi le CSEM et I'Inselspital, hopital
universitaire de Berne, travaillent sur des

solutions non invasives et non intrusives
pour la détection de [I'hypoglycémie,
qui utilisent la voix et d’autres signaux
physiologiques.

Gilet portable pour la surveillance a long terme des poumons

Les maladies pulmonaires sont 'une des
principales causes de déces dans I'UE.
Les méthodes utilisées jusqu’a présent
pour analyser les maladies pulmonaires
sont colteuses, inconfortables, invasives
ou utilisent des rayonnements ionisants.
En réponse a cela, le consortium
WELMO, financé par 'UE, a développé
des capteurs peu colteux et a faible
consommation d’énergie, intégrés dans
un gilet confortable et sdr. Cela permet

de surveiller les poumons a distance en
détectant les bruits de poitrine liés a la
respiration et les signaux de tomographie
d’'impédance électrique.

En savoir plus
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